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Analizowany materiat pochodzi ze stownika Ani Nanowej @pa3zeonocuuen cunonumen
peunux na o6vacapckus e3ux. Podstawa ekscerpcji byty dwa kryteria: 1) podziat uczué,
ktory zaproponowata w swojej monografii Konceptualizacja uczué¢ w jezyku polskim Iwona
Nowakowska-Kempna (obejmuje on uczucia-afekty i uczucia-postawy emocjonalne — tacznie
33 grupy (Nowakowska-Kempna 1995: 120-122)); 2) obecno$¢ w strukturze frazeologizmu
wyrazonej eksplicytnie, przynajmniej jednej nazwy wewnetrznej czesci ciata ludzkiego.

W badanym materiale grupe frazeologizmow z gtownym komponentem wewngtrzng czgscia
ciata tworzg 182°° zwigzki (w tym warianty®®). Wyrazaja one uczucia zwigzane z grupami:

3 Zastosowano charakterystyke podstawowa nieuwzgledniajacg struktury anatomicznej poszczego6lnych narzadow.

35 W przypadku 9 frazeologizmoéw definicja stownikowa (ograniczajaca sie tylko do jednego znaczenia)
pozwala na ich jednoczesne przypisanie do 2 réznych grup uczué, np.: JEZYK MI SIE ZAWIAZUJE e3uxvm
Mu ce 8pb36a/ebprce ‘M3ryoBaM CIOCOOHOCTTA Ja TOBOpPS, 3aHCMsSBAM B MOMCHT Ha HSKAKBO CHJIHO
MPEKUBSIBAHE, O] BIUSHUETO HA CHJIHM eMOIMU (OOWKH. cTpax, ymjiaxa, u3HeHana, yuyaBane) GR.
STRACHU i GR. ZDZIWIENIA; ZOSTAWAC Z OTWARTYMI USTAMI ocmagam/ocmana ¢ omeopena
(omeopenu) ycma (2.) v3nagaM B 3axJac, Bb3XUIIEHHE MPEJ HEIIO0 MHOTO Xy0aBo; oMasiH, 04apoBaH
ceM’ GR. ZACHWYTU i GR. OCZAROWANIA. Ponadto do 2 grup uczué¢ zaliczonych zostato
takze 13 zwigzkow frazeologicznych, poswiadczonych w ekscerpowanym stowniku w 2 znaczeniach, z
ktorych kazde wigze si¢ z innym rodzajem uczucia. Sg to zwigzki tworzace nastepujace konfiguracje:
GR. WZRUSZENIA i GR. STRACHU (5) (np.: SERCE MI ZAMIERA cvpuemo mu 3amupa / 3ampe om
newo (1., 2.) 1. ‘cunHO ce pa3BbIHYBaM, pazuyBcTBaMm, Tpoream’ (GR. WZRUSZENIA); 2. ‘u3BeIHbBX
ce m3mmampam cunHo’ (GR. STRACHU)); GR. STRACHU i GR. SYMPATII (2) (np.: LEZY MI COS
NA PIERSIACH nexcu mu na 2opoume newo (1., 2.) 1. ‘usmpuBa mMe, 6€3M0KOM Me, MOTHUCKA ME HEIIO;
n3mbpuBaMm ce ot Hemo’ (GR. STRACHU); 2. usakoi ‘o6uvam HSKOTO, BIOOEH ¢bM B Hero, nuckam ro’ (GR.
SYMPATII)); GR. STRACHU i GR. GNIEWU (2) (np.: PEKA MI WORECZEK ZOECIOWY cnykea
mu ce/cnyka mu ce ycavukama (1., 2.) 1. ‘cunno ce uzmnamsam’ (GR. STRACHU); 2. ‘uzBennnpx me
oOXBalla CUJICH THSB, /I, MHOTO C€ SJI0CBaM OT Hello U He Mora aa npeojoiues sana cu’ (GR. GNIEWU)),
GR. SMUTKU i GR. SYMPATII (1) (LEZY MI (cos/ktos) NA SERCU neacu mu na cvpye<mo> (1., 2.)
1. ‘u3mbuBa Me, OE3MOKOM Me, MOTHUCKA Me Hemlo; u3MbyBaMm ce oT Hemo' (GR. SMUTKU); 2. ‘o6uyam
HSIKOTO, BIItOOEH ¢bM B Hero, uckaMm ro’ (GR. SYMPATII)), GR. ZDZIWIENIA i GR. OCZAROWANIA
(2) (np.: ZOSTAWAC Z ROZDZIAWIONYMI USTAMI ocmasam/ocmana cwvc 3annana (3annanu) yema (1.,
2.) 1. ‘cunHo ce uzHeHaaBaMm, yuyasam ot Hemo  (GR. ZDZIWIENIA); 2.’u3nagamM B 3axJiac, Bb3XHIIEHUE
Tpes Hemo MHOTo Xy6aBo; omasH, ouapoBaH ¢bM’ (GR. OCZAROWANIA)), GR. ZYCZLIWOSCI i GR.
PRZYJEMNOSCI (1) (Z SERCA I DUSZY om cvpue <u oyma> (1., 2.) 1.“MHOTO HCKPEHO, CHPICUHO, C
ayBcTBO” (GR. ZYCZLIWOSCI); 2. “c ynoBonctBue, ¢ xenanue u rorosaoct’ (GR. PRZYJEMNOSCI)).

Autorka stownika za warianty frazeologiczne uznaje frazeologizmy, w ktorych nastgpita zamiana zaro6wno
jednej formy komponentu na inng jego forme¢ (popmanna BapuanTHocTt), jak 1 jednego leksemu na drugi,
przy jednoczesnym zachowaniu wspolnej obrazowosci zwigzkoéw traktowanych jako warianty (Jexkcukaana
BapuaHTHocT) (Nanova 2005: 8-9).

36
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strachu (48), smutku (20), gniewu (15), antypatii (14), przyjemnosci (10), sympatii (10),
zdziwienia (9), zmartwienia (8), przykrosci (7), wzruszenia (7), zyczliwosci (7), ciekawosci
(6), radosci (6), odrazy (4), ulgi (4), zachwytu (3), oczarowania (2) i skruchy (2). Jako
glowny komponent®’” zwigzku frazeologicznego wystepuja w nich: serce (cbpue) (101)%%, jezyk
(e3uk) (22)*, usta (ycra) (15), nerw/nerwy (nepB/uepsu) (11), zab/zeby (36/36m) (9),
gardlo (rvpJo) (5), zyly (xunm) (5), kosci (koctn) (2), watroba (1po6) (2), pecherzyk (pot.
woreczek) zolciowy (kabuka) (2), jelita (uepBa) (1) 1 Zoladek (cTomax) (1).

Najliczniej reprezentowang grupe stanowia zatem frazeologizmy, w ktorych wystepuje serce.
Wyrdznia je takze i to, ze taczg si¢ z najwickszg liczbg uczué, bo az z 12 grupami*, podczas
gdy zwiazki majace w swoim sktadzie nazwy pozostatych wewnetrznych cz¢$ci ciata wyrazaja
najczesciej tylko 1 uczucie, rzadziej — kilka uczu¢ (nie wigcej niz 4) i co warte podkreslenia, sg
to wylacznie (poza zwigzkami z gldwnym komponentem usta oraz jezyk) uczucia negatywne:

A) 1 uczucie

PECHERZYK ZOLCIOWY, ZOLADEK, ZYLY — GR. STRACHU

PEKA MI WORECZEK ZOLCIOWY* nykea mu ce/nykne mu ce_cavukama (1.) ‘cuino ce
u3IIanBaM’

ZOLADEK MI SIE ZWIJA W PILECZKE cmomaxvm mu ce céuea/ceue Ha monka ‘u3nuTsam
CUJTHO TIPUTECHEHUE, TPEBOXKHOCT WIJIH CTpax’

KREW MI ZAMARZA W ZYLACH kpvema (Kpveuuyama) mu ce cmpasaea / cmpasu <e
dcuume> ‘003eMa Me CUIICH CTpax, U3MaJaM B y>Kac OT HEIl0; U3ILJIalIBaM ce, yKacsiBaM ce’
JELITA, NERWY - GR. GNIEWU

WYWRACAJA MI SIE TRZEWIA/FLAKI év36upam mu/ev3epam mu uepsama (Oua.) ‘o0XBaiia Me
CHWJICH THSIB, 5JT; CHJIHO CE€ pa3THEBsIBaM, sijocBam, u3byxsam’; NAPINAM SOBIE NERWY onveam
cu/onvHa cu Hepeume ‘10 KpaeH Mpesiell Ce HEpBUpaM, sI0CBaM WJIU HANPSATaM MCUXUYECKH’
KOSCI - GR. ANTYPATII

37 Kilkanascie zwiazkow wsrdd elementow sktadowych ma wyrazone eksplicytnie 2 czg$ci ciata. Najczesciej jednym z
elementow kombinacji jest serce (szerzej o nich zob. ponizej w tekécie gtownym). Inne odnotowane pary to: zyly +
krew (5) (np.: KREW MI ZAMARZA W ZYLACH kpvema (kpveuuuama) mu 3ampuviea / 3ampv3ne <g ycunume>) i
zeby + paznokcie (1) (STAC NA ZEBACH 1 PAZNOKCIACH usnpassam ce/usnpass ce na <svou u> nokmu (capz.)).

Material jest fragmentem wigkszej catosci, obejmujacej zwiazki frazeologiczne (notowane w stowniku Nanowej) z
gtéwnym komponentem ,,stownictwem cielesnym” (Wierzbicka 1975: 91), na ktore sktadaja si¢ nazwy zewnetrznych i
wewnetrznych czesci ciata, ptynow ustrojowych oraz produktow gruczotéw wydzielania zewnetrznego. Reprezentuja
one 25 grup uczué. W tym zestawieniu, obejmujgcym cate stownictwo cielesne, frazeologizmow z sercem takze jest
najwigcej. Przytoczone w tek$cie glownym dane liczbowe nie obejmujg zwigzkoéw ,,okreslajacych trwate dyspozycje
emocjonalne cztowieka” (Pajdzifiska 1990: 99, Wierzbicka 1971: 103-107), np.: MIEC ZAJECZE SERCE umam
3aewro cvpue ‘muoro cbm crpaxians’ (TCHORZOSTWO).

38

¥ w przypadku frazeologizméw, w ktorych jedna wewnetrzna czg$é ciata zostata wyrazona eksplicytnie, a druga —

implicytnie (np.: PRZYGRYZAC (SOBIE) JEZYK npexansam <cu>/npexans <cu> e3ux<a> (1.) ‘3aHeMsBaM 0T
CHIIHA yIUIaxa, CMYIICHHE, IPUTECHEHHE MM Y4y[BaHe; M3ILIAIIBAM Ce, CTPSICKaM ce, CIIMCBaM ce, cMaiiBam ce” —
jezyk + [zeby implikowane przez czasownik npexaneam ‘przygryzac’]), dane liczbowe obejmuja tylko t¢ pierwszg.

40w artykule Jak méwimy o uczuciach? Poprzez analize¢ frazeologizmoéw do jezykowego obrazu §wiata Anna Pajdzinska,

analizujac wyrazajace uczucia polskie frazeologizmy z komponentem serce stwierdza, ze jedynie ta czgs$é ciala ma
zwigzek z catym zyciem emocjonalnym cztowieka (Pajdzinska 1990: 98).
4

_

W przektadach butgarskich frazeologizmow uzyto potocznych, utrwalonych w polskiej frazeologii, nazw narzadow
wewnetrznych czlowieka. Polskie przektady, poza nielicznymi wyjatkami, nie sa ekwiwalentami butgarskich
frazeologizmow.
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GRYZC (komus) KOSCI zpuza kocmume Ha HAKO20 ‘TOBOPS 31BYHO, SI3BUTEIHO 32 HIKOTO;
3JI0CJIOBS, OAYMBaM’

B) 2 uczucia

WATROBA — GR. GNIEWU i GR. PRZYKROSCI

GOTUJE MI SIE WATROBA év36upa mu/6v36pu mu 0podvm (Ouan.) ‘00XBaIia Me CUIICH THAB,
SJ1; CUJIHO C€ pas3THeBsiBaM, simocBam, uzdyxsam’; PARZY MNIE POD WATROBA napea me/
napue me noo opoda ‘BHE3aIHO U3MUTBAM OCTpa JylIeBHA O0JIKa, CHIIHA MbKa OT HEIlo’

C) 3 uczucia

GARDLO - GR. PRZYKROSCI, GR. SMUTKU i GR. STRACHU

SIEDZI MI GRUDA W GARDLE 3acaoa mu/ 3aceone mu oyya (6yuka) na (8) 2upiomo
‘MU3MUTBAM MBKa OT HAKAKBO CHJIHO M HETPUITHO TYIIEBHO MPEKUBSIBAHE, CTaBA MU TEKKO;
SERCE MI PODCHODZI DO GARDLA cvpuemo mu ce kausa/Kauu 6 2upiomo ‘M3NMUTBAM
roismMa ckpb0, 6onka, MbKa; cTpagam, usmbuBam ce’; ZASYCHA MI W GARDLE npecvxeéa
Mu/npecvxmne mu 2upiomo ‘ycellaMm cyxoTa B ycTaTa U I'bpiioTo (OOUKH. OT CUITHO BBJIHEHUE,
yIUlaxa, CUJIHA kKax/aa)

JEZYK - GR. STRACHU, GR. ZDZIWIENIA i GR. ODRAZY

ZAPLATUJE SOBIE JEZYK 3anaumam/3annema e3uk<a cu> ‘U3roBapsM JyMUTE HESICHO,
roBopsi Hepa3opaHo (OOMKH. 3al0TO CHM MUSH HJIN CUIHO CMYyTeH, ymnaiieH); JEZYK MI
ZAMARZA 3ampv36a mu/3ampv3ne mu e3uKbm ‘M3ryoBaM criocoOHOCTTA J1a TOBOPSI, 3aHEMSIBaM

B MOMEHT Ha HAKAKBO CHJIHO MPEXKUBSIBaHE, MOJ] BIUSHUETO HA CUJIHM eMOLIMU (OOMKH. CTpax,
yriaxa, usHenana, yayasane)’; MIEC NAGNIOTKI NA JEZYKU e3ukbm mu X6ana mazonu
‘OMpB3HA MU, IOTETHA MU Jia TOBOPS, Jia MOBTapsiM €IHO U ChIIO HEMIO

D) 4 uczucia
ZAB/ZEBY — GR. ANTYPATIIL, GR. GNIEWU, GR. ODRAZY i GR. SKRUCHY
BRAC (kogos) NA ZAB e3emam/63ema na 3u6 Hsaxo2o ‘“HACTPOIBaM ce BPaKIEOHO KbM HSKOTO,
HAPOYBAM HSKOTO, 3aII0YBAM Ja IO IIPECIIeBaM, TOPMO3s, HCKaM ja My Hanakocts’ ZGRZYTAC
ZEBAMI ckvpuam <cwvc> 3u0u ‘“MHOTO C€ sijocBaM, MHOTO ce THeBs ; DOCHODZI MI DO
ZEBOW cmuza mu/cmuzne mu 00 30U ‘MHOTO MU OMpPB3HA, IOTETHA, CTAHA MU HEITOHOCUM
HSIKOM WJIM HEIl0; HE MOTa MOBEYE J1a ThPIId, /1a IOHACSIM HEIO WJIH HAKOIO ; GRYZC SIE TAM,
GDZIE NIE SIEGAJA ZEBY xansa ce mam, 0emo He Mu cmuzam 3p0ume (0uai.) ‘TOpYUBO ce
paskaiiBaM, ChxKaJsBaM 3a HEllo’
USTA — GR. ANTYPATII, GR. ZDZIWIENIA, GR. OCZAROWANIA, GR. STRACHU
ROZWIERAC USTA paszuekéam/pasuexna <eOnu> ycma ‘3amodBaM 1a rOBOPS APB3KO,
0e31epeMOHHO, W3Ka3BaM HEJIOBOJICTBOTO CH OT HSKOTO WJIM HEIIO; KapaM ce, HamajaaM, BAUraM
ckannan’; ZOSTAWAC Z OTWARTYMI USTAMI ocmasam/ocmana c omeopena (omeopenu) ycma
(1.) ‘cumHO ce M3HEHaABaM, y4yJaBaM OT Hemlo’; (2.) ‘u3najgam B 3aXJIac, Bb3XHUIICHHUE MPE HEllo
MHOTO Xy0aBo; oMasiH, ouapoBaH ¢bM’; ZASYCHA MI W USTACH npecvxeéa mu/npecvxune mu
ycmama ‘yceram CyXoTa B yCTara ¥ I'bpJioTo (OOHUKH. OT CHITHO BhJIHEHHE, YIIJIaXa, CUITHA J)Kax/a) .
W swoim studium Kocha, lubi, szanuje. Medytacje semantyczne Anna Wierzbicka pisata o
sercu, ze ,,to jakby caty cztowiek, a raczej to w cztowieku, co decydujace. To jakby cate wnetrze
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cztowieka (z wyjatkiem umystu)”, a proponowana przez nig definicja serca brzmi: ,,to, od czego
zalezg uczucia (to, co decyduje o uczuciach, co warunkuje uczucia)” (Wierzbicka 1971: 8)*.
Ten poglad wydaje si¢ potwierdza¢ badany materiat, w ktorym frazeologizmy z gtownym
komponentem serce wyrazaja nie tylko wigcej uczu¢ niz zwiazki, w ktorych sktadzie wystepuja
inne wewnetrzne czesci ciata, ale sg to uczucia zaréwno POZYTYWNE (PRZYJEMNOSC
(10) DRIAKIEW MI KAPIE NA SERCE mexnem mu Kane Ha copueno ‘MHOTO MU € MPHUATHO
W Jparo OT HEeIO, U3BBHPEIHO CHbM JOBOJEH OT HEIIO, U3MUTBAM TOJISIMO 3aJ0BOJICTBO ,
SYMPATIA (10) (ktos) LEZY MI NA SERCU nexcu mu na_cvpue<mo> (2.) ‘o6udam HIKOTO,
BIt0OCH ¢bM B Hero, uickaMm 10’ |, WZRUSZENIE (7) PODSKAKUJE MI SERCE noockaua mu /
noockouu mu cwvpuemo (1.) ‘CHIHO ce pa3BbIHyBaM, pa3dyBcTBaM, Tporsam’, ZYCZLIWOSC
(7) Z CZYSTYM SERCEM ¢ wucmo cvpue ‘uckpeHo, oTkposeHo, dectHo’, CIEKAWOSC
(6) DEUBAC BRUDNYMI (NIECZYSTYMI) PALCAMI W (czyims) SERCU uonns ¢ mpvcuu
(heuucmu) npvcmu 6 cbpuemo Ha HAK020 ‘MCKaM, CTPEMs C€ HEUYEeCTHO, MO/AJIO, C HaXaTHO
MOGONMUTCTBO Ja y3HAas Hail-ChKPOBEHHTE MHCIH, uyBcTBa Ha Hskoro’, RADOSC (6) Z
ODKRYTYM SERCEM ¢ omkpumo cwpue (3.) ‘3aayniHo, ¢ Tomiora, ¢ xybaBo 4yBCTBO,
ULGA (4) SPADA MI KAMIEN Z SERCA nada/nadne KamvK om cbpuemo mu ‘M3IATBAM
roJsiMo oOJIeKUYeHHEe, OJIEKBa MU, 3aIll0TO CE cliara Kpail Ha HAKAaKBa rojisiMa rpuxa, Ha TEKKO
3aJIbJDKEHUE 32 MEHE; 0CBOOOX/IaBaM C€ OT HIKAaKBa TOJIIMa IPUXka, OT TEKKO 3aIbJDKEHUE WIIN
ot Henpo HenpuaTHo 3a MeHe’, ZACHWYT (1) <c dywia> u cvpue ‘c yBieueHue, ¢ xejaaHue’)
— przewazaja, jak i NEGATYWNE (STRACH (26) OBRACA MI SIE SERCE obpvuia mu ce
/ 00vpHne mu ce_cvpuemo (2.) ‘u3Benubxk ce uzmiamsam cutHo’, SMUTEK (18) ROZDZIERA
M1 SIE SERCE pa3kbcea mu ce/pa3zkvca Mu ce cbpueno ‘CTaBa MU MHOTO MBbYHO, U3ITUTBAM
cuiiHa CKpbO, MbKa, kanoct’, ZMARTWIENIE (9) ROBAK JE MI SERCE uepeeit mu soe
cbpuemo ‘Mbya ce, 0€3MOKOsl ce OT Hello (0OMKH. TPEBOKHA MUCHJI, TEXKKa rpuUka U mo.)’,
PRZYKROSC (3) PADA CIEZKI KAMIEN NA MOJE SERCE nada/nadne <mencvKk> KamwK
Ha copuemo mu (1.) ‘cTaBa MU MHOTO MBYHO, TEKKO )*®.

W niektorych przypadkach jeden i ten sam zwigzek frazeologiczny z gtownym komponentem
serce notowany jest w stowniku w dwoch znaczeniach zwigzanych z réznymi grupami uczuc.
Uczucia te mogg by¢ sobie bliskie, jak w przypadku frazeologizmu Z SERCA <I DUSZY> om
cvpue <u oyma> (1., 2.), ktory w pierwszym znaczeniu oznacza ZYCZLIWOSC (‘muoro
HCKPEHO, ChPACYHO, ¢ 4yBcTBO’), a W drugim — PRZYJEMNOSC (‘c ymoBoncTBue, ¢
xenanue u rotoBHocT’). Czesciej jednak ten typ zwigzkdw wyraza uczucia znajdujace si¢ na
przeciwleglych biegunach: frazeologizm LEZY MI NA SERCU nexcu mu na spue<mo> (1.,
2.) moze opisywacé rownie dobrze SMUTEK (‘u3mbuBa Me, 0€310KOHM M€, TOTHCKA M€ HEIl[0;
n3MbuBaM ce ot Hemo’), co i SYMPATIE (‘o6nuam HSAKOTO, BIFOOCH CbM B HETO, HCKaM I0’),
podobnie jak zblizone do niego w sposobie obrazowania warianty frazeologiczne MIEC NA
SERCU (kogos/cos) # JEST NA MOIM SERCU (ktos/cos) umam na cvpue<mo cu> # na
copue<mo> mu e wyrazajace albo uczucie SYMPATII (‘ob6uvam HAKOTO, BIIOOEH ChM B HETO,

42 Serce, potozone w samym centrum ludzkiego ciata, kultura Zachodu traktowata jako siedlisko uczu¢ (Chevalier,
Gheerbrant 199611: 439).

43 Podobng sytuacj¢ obserwujemy na gruncie jezyka rosyjskiego, ale juz nie polskiego, gdzie frazeologizmy z gtéwnym
komponentem serce wiazg si¢ tylko z uczuciami pozytywnymi (Gordy 2010: 185).
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uckam ro’), albo uczucie STRACHU (‘mbun Me, Tep3ae Me, O€3MOKON M€, TPEBOKHU Me HEeIl[0’).
Wspoétwystepowanie uczucia negatywnego 1 pozytywnego czy — jak okresla to A. Wierzbicka
— ,,uczucia cieptego” (Wierzbicka 1971: 57) notuja takze frazeologizmy opisujace wspdlne
dla odczuwania WZRUSZENIA (1. ‘cuyiHO ce pa3BbJIHYBaM, pa3dyyBCTBaM, TporBam’) i
STRACHU (2. ‘uszBennubx ce u3riamsamM cuiHo’) reakcje fizjologiczne organizmu: OBRACA
#PRZEWRACA MI SIE SERCE ob6pvuia mu ce/o6vpre mu ce # npeodpvuja mu ce/npeodvphe
Mmu ce # npemama mu ce / npememne mu ce copuemo, PODSKAKUJE MI SERCE noockaua
mu / noockouu mu _cvpuemo, WYRYWA MI SIE SERCE uzmpuveea mu ce / usmpuvzrue mu ce
copuemo (ouan.), SERCE MI ZAMIERA (z jakiegoS powodu) cepuemo mu 3amupa / 3ampe om
Hewo.

Kilkakrotnie serce tworzy par¢ z innym somatyzmem. W wariantach leksykalnych
wyrazajacych uczucie CIEKAWOSCI wystepuje obok dloni (3) GRZEBAC BRUDNYMI
(NIECZYSTYMI) REKAMI W (czyims) SERCU poeés ¢ mpbchu (Heuucmu) pvue 8 Copuemo Ha
HAKO020 ‘MCKaM, CTPEMs € HEUECTHO, ITOJIJI0, C HAXAJTHO JIIOOOMMUTCTBO J1a y3Has Haii-ChKPOBEHHUTE
MHCIIH, 4yBCTBA Ha Hskoro’ i paleéw (3) GRZEBAC BRUDNYMI (NIECZYSTYMI) PALACAMI
W (czyims) SERCU 6vpkam ¢ mpvchu (Heuucmu) npbcmu 6_copuemo Ha Hsaxkoeo ‘ts.’. Para
serce + dlon (1) jest tez charakterystyczna dla zwiazku z GR. ZYCZLIWOSCI Z REKA NA
SERCU c_pvka na cypuemo ‘uckpeHo, oTkpoeHo, uectHo’. W GR. SMUTKU pos$wiadczone
zostaly frazeologizmy z somatyzmami serce + krew (2) SERCE MI SIE OBLEWA KRWI4
CbpUemo mu ce 0061uea ¢ Kpb8 ‘U3NMUTBaM rojsiMa CKpb0, 00ka, MbKa; cTpagaM, U3MbYBaM ce’
oraz serce + gardlo (1) SERCE MI PODCHODZI DO GARDLA cbpuemo mu ce kauea/Kauu 6
zepaomo ‘ts.’. Z kolei w GR. STRACHU serce tworzy par¢ z pietami (3) PADA MI SERCE
DO PIET naoa mu / naone mu copuemo 6 nemume ‘MHOTO C€ yIUIamBaM, o03eMa Me cTpax’.

Jak zauwaza A. Wierzbicka przezywanym przez nas uczuciom towarzysza zwykle reakcje
fizjologiczne. Chcac opisaé jakie$ uczucie mozemy odwotaé si¢ do odczuwanej reakcji
fizjologicznej, ktora zachodzi w naszym organizmie (Wierzbicka 1971: 34-35). Wsrod
analizowanych frazeologizmow stosunkowo liczng grupe¢ stanowig te, ktore nazywaja uczucia
zwigzane wlasnie ze stanami uwarunkowanymi biologicznie (w ekscerpowanym materiale
gléwnie przyspieszong akcja serca lub zaburzeniami jego rytmu). Inna polska badaczka, A.
Pajdzinska, zalicza do nich potaczenia o znaczeniu ,, ‘w cztowieku X zachodzi lub jakby zachodzi
zmiana fizyczna Y, co dla pewnej spotecznosci (do ktorej nalezy mowigcy) jest charakterystycznym
przejawem uczucia 2’ (Pajdzinska 1990: 101). A zatem fizycznymi symptomami uczu¢ moga
by¢ zarowno rzeczywiste zmiany (np.: KEUJE MNIE W SERCU 6006a me/600ne me 6 copuemo),
jak i wrazenia zmian (np.: TOPI MI SIE SERCE monu mu ce copuemo) (Pajdzinska 1990: 101).

Zmiany fizyczne utrwalone w badanych zwigzkach frazeologicznych z komponentem serce
najczesciej wigza si¢ z zakloceniami, rzadziej z przerwa (juz zaistniata lub majaca zaistniec)
w jego funkcjonowaniu*. I tak w pierwszej podgrupie notujemy zwiazki typu: OBRACA MI

44 A. Pajdzinska charakter zmian fizycznych utrwalonych w polskich frazeologizmach somatycznych wyrazajacych
uczucia dzieli na 3 klasy: ,,niezwykle, nienormalne funkcjonowanie, niezwyklty wyglad jakiej$ czesci organizmu
X-a; zaktocenie funkcjonowania jakiej$ czesci organizmu X-a; przerwa w funkcjonowaniu jakiej$ czeéci organizmu
X-a” (Pajdzinska 1990: 102-103). Na uzytek artykutu przywotuj¢ tylko 2 ostatnie grupy, traktujac nienormalne
funkcjonowanie jakiej$ czesci organizmu (nienormalny wyglad badanych zwigzkéw nie dotyczy) jako zaklocenie w jej
funkcjonowaniu.
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SIE # PRZEWRACA MI SIE # WYWRACA MI SIE SERCE oopvuia mu ce / 00vpne mu ce #
npeoopvuwia mu ce/npeodvprue mu ce # npemama mu ce/npememue mu ce cypuemo 1. ‘CuiHo
ce pa3BbiIHyBaM, pasuyBcTBaM, Tpoream’ (GR. WZRUSZENIA); 2. ‘u3BenHbx ce U3IIIAlIBaM
cuano’(GR. STRACHU), ZWIJA MI SIE # SCISKA MI SIE SERCE ceusa mu ce/céue mu ce
# cmaza mu ce / cmezne mu ce cbpuemo ‘HamMupaM Ce€ B IPUTECHEHO, TOTUCHATO, TPEBOKHO
CHCTOSIHUE WJIM U3MaJlaM B TaKOBa ChCTOSIHHME, 00XBallla M€ CHUJIHO MPUTECHEHHUE, TpeBora’,
ZWIJA MI SIE SERCE W GRUDE ceéusa mu ce/ceéue mu ce copuemo na oyuka (oyua) ‘ts.’, ZE
ZWINIETYM # SCISNIETYM SERCEM cwvc ceumo cve cmucnamo #eve cmeznamo # cvpue
‘c 6€3MOKOMCTBO, C TPEBOTa, CHC CTPaxX, Y€ MOXKE Ja ce ciayuu Hemo jomo’ (wszystkie z GR.
STRACHU), DRZY MI SERCE mpenea mu/mpenne mu copuemo ‘BHE3aIHO Ce Pa3BhIHYBaM,
pasuyBcTBaM, Tpoream’ (GR. WZRUSZENIA), DRZY MI SERCE JAK NA KURCZECIU
<PIORKO> mpenepu mu copuemo Kamo na nuie <nepyemo> ‘MHOTO CbM H3IUIAIICH, CHITHO
ce ctpaxyBam, 001’ (GR. STRACHU); PODSKAKUJE MI SERCE noockaua mu / noockouu
Mu cwvpuemo 1. ‘CUITHO ce pa3BBJIHYBaM, pa3uyBcTBaM, Tpoream’ (GR. WZRUSZENIA); 2.
‘uzBenHbxk ce uznnamsaMm cuiaHo’ (GR. STRACHU), WYRYWA MI SIE SERCE uzmpuveea
Mu ce / uzmpuvecHe mu ce copuemo (ouan.) 1. ‘CUITHO ce pa3BBJIHYBaM, pa3dyBCTBaM, TPOrBam’
(GR. WZRUSZENIA); 2. ‘uzBenubx ce usmiamsaM cuiiHo’ (GR. STRACHU), SKACZE M1
SERCE DO GARDLA cvpuemo mu ce kausa/kauu 6 2upiiomo ‘N3NUTBAM rojsiMa CKpb0, 0orka,
MbKa; crpaaam, usmbpuBaM ce’ (GR. SMUTKU), WYSKOCZY MI # WYFRUNIE MI SERCE
wie Mu u3CKouu # uje Mu u3XepvKHe Cbpueno ‘U3NMUTBAM CUITHO BhIHEHHUE, OOUKH. OT PaoCT,
crpax, Herbprenue u ap.” (GR. RADOSCI, GR. STRACHU), KREW MI KAPIE Z SERCA
(NA SERCE) kpveé kane om (na) cbpuemo mu ‘U3UTBaM ToJisiMa CKpb0, 00JIKa, MbKa; CTpagam,
n3MbuBaM ce’, SERCE OBLEWA MI SIE KRWIA cvpuemo mu ce ooauesa ¢ kpve ‘ts.”, TOPI
MI SIE SERCE monu mu ce cvpuemo ‘ts.’ (wszystkie z GR. SMUTKU), STYGNIE MI
SERCE u3cmuea mu/uzcmune mu copuemo ‘CUIHO ce uU3IuamBaM, o63ema me crpax’ (GR.
STRACHU), ROBAK GRYZIE # ZZERA MI SERCE uepgeit mu zpu3ze # ade copuemo ‘mbua ce,
0e310KosI ce OT Hel[o (0OOMKH. TPEBOKHA MUCHII, TeKKa rprka v 1o11.) (GR. ZMARTWIENIA).
Opisujg one stan fizyczny towarzyszacy zarOwno uczuciom negatywnym, jak i pozytywnym.
Czasami objawem zakldcen w funkcjonowaniu serca jest odczuwany przez eksperiencera bol*:
ZACZYNA MNIE BOLEC SERCE (z powodu kogos/czegos) 3abonaea me / 3a6onu me copuemo
30 HAKO20 UU 3a Hewjo ‘CTaBa MU MBYHO, OOJTHO, THKHO, U3MTUTBAM MbKa, CKpBO, xanoct’, BOLI
MNIE SERCE 60nu me copuemo 3a HAKO20 Uiy 3a Heujo ‘U3NMHUTBAM AYIIEBHA MbKa, CTpagaMm,
MBUYHO MU € 3a HAIkoro miu 3a Hemo’ , KEUJE MNIE W SERCU 6006a me/600ne me # sncezea
me/ Jcecne me 6 chpuenio ‘BHE3AIHO U3NIUTBAM CHUJIIHA MbKa OT HEIIO, OCTpa TylIeBHA Ooyka’ —
wszystkie frazeologizmy z GR. SMUTKU. Nie zawsze jednak jest on wyrazany eksplicytnie (za
posrednictwem pojawiajacych si¢ w strukturze frazeologizmu czasownikow z pola semantycznego
bolu — 3abonasa me, 601u me, 6006a me, rxcezea me). Szereg frazeologizmoOw poswiadczonych

4 Konceptualizacja uczu¢ w wymiarze bolu (najczesciej w kombinacji z innymi wymiarami) charakteryzuje wigkszosé
badanych frazeologizméw i to niezaleznie od typu motywacji (biologicznej, np.: RWIE MI SIE SERCE kwca mu ce #
cKkbeea mu ce/ ckvea mu ce # paskvcea mu ce/paskvea mu ce cwpuemo czy kulturowej, np.: GRZEBAC # DLUBAC
BRUDNYMI (NIECZYSTYMI) REKAMI # PALCAMI W (czyim$) SERCU éwvpram # poea # uonna ¢ mpwvcuu
(neuucmu) pvuye # npvcmu ¢ cvpuemo uHa Hsxkoro [wymiar ruchu + wymiar bolu]), co pokazywatoby, ze ,,pewne
uczucia moga powodowac w cztowieku bol psychiczny poréwnywalny z cielesnym (faktycznym lub wyobrazalnym)”
(Pajdzinska 1990: 98).
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w stowniku A. Nanowej realizuje model ‘Byto mi cigzko na sercu’, ktory A. Wierzbicka objasnia
W nastepujacy sposob: ,,Bolato. Nie byt to normalny bol. Nie nazwalibySmy go przenikliwym,
gryzacym, szarpigcym, piekacym. To bylo inaczej. Co$ trzeba byto jakby ,,dzwigac”. Trzeba byto
robi¢ jaki§ wysitek” (Wierzbicka 1971: 135-136). W badanym materiale formuta ta najczesciej
wyraza uczucie SMUTKU, PRZYKROSCI I ZMARTWIENIA: K£ASC SOBIE (cos) NA SERCU
cnazam cu # mypam <cu> Ha cypue<mo> Hewo ‘TIOJIaBaM CE Ha HIKAKBa IPHKa, O€3MOKONUCTBO,
M3MBbUBaM ce, 0€310KO0sI ce OT Helo WK 0e3mnone3Ho ce 3acaram oT Hetlo” (GR. ZMARTWIENIA),
MAM (cos) NA <SWOIM> SERCU umam na cvpue<mo cu>?2. ‘Mb4H M€, TEp3ae Me, 0€3MOKOU Me,
tpeBoxu Me Hetto’, JEST (cos) NA MOIM SERCU na copue<mo>mu e (obaz GR. STRACHU),
LEZY MI (cos) NA SERCU nesxcu mu na copue<mo> 1. ‘u3MbuBa Me, OE3MOKON M€, TIOTHCKA Me
HeIo; M3MbuBaM ce oT Hemo', CIAZY MI (cos) NA SERCU mezne mu # mescu mu Ha copuemo
newo ‘ts.” (oba z GR. SMUTKU), KAMIEN KEADZIE MI SIE NA SERCU kamvk mu nsza/nezne
Ha cypue<mo> 1. ‘cTaBa MH MHOTO MBbYHO, MHOTO TeXKKO™ (GR. PRZYKROSCI); 2. ‘cTOoBapBa MU
ce roJsiMa IpIvka, IpUTEKHeHHe, Ge3mokoiicTBo ot (3a) Hemo’ (GR. ZMARTWIENIA), KAMIEN
LEZY # CI4AZY MI NA SERCU kamwk mu nexcu # mezne # mexcu na copuemo 1. ‘MHOTO MU
€ MBYHO, MHOTO MU € T€XKO OT HEelI0, U3MHUTBAM rojsiMa MbKa, CKpb0’; 2. ‘“MaM rosisiMa rpuka,
pUTECHEeHNE, OE3CIIOKOMCTBO OT (3a) Hemo; MHOTO ¢hbM yrpuxeH, npurecHeH’ (GR. SMUTKU),
KAMIEN MI PADA NA SERCE kamwk mu naoa/naone na copue<mo> 1. ‘craBa MU MHOTO
MBUHO, MHOTO Texkko’ (GR. PRZYKROSCI); 2. ‘cToBapBa MU Ce TONSIMA IPIXKA, IPUTEKHEHHE,
6esnokoiicTo ot (3a) Hemo’ (GR. ZMARTWIENIA), PADA <CIEZKI> KAMIEN NA MOJE
SERCE naoa/naone <mexcvk> KamvK Ha copuemo mu 1. ‘ts.”; 2. ‘ts.’.

Wsrdd analizowanych frazeologizméw znalazly si¢ i takie, ktore realizujg model o znaczeniu
przeciwnym: Byto mi lekko na sercu’, a wiec ,, X czuje si¢ tak, jakby mu przestat leze¢ ciezar na
sercu”™ (Pajdzinska 1990: 97) — bdl si¢ zmniejsza, ustgpuje, organ zndw zaczyna funkcjonowaé
normalnie. Sa to zwiazki reprezentujace GR. ULGI: SPADA MI KAMIEN Z SERCA nada/
naone KamwvK om chbpuemo mu ‘U3NUTBAM TojsMo 00JIEKU€HHUE, OJIEKBA MU, 3aI10TO C€
cijara Kpail Ha HsKaKkBa rojisiMa TprkKa, Ha TeXKO 3aIbIDKEHHUE 32 MEHE; 0CBOOOXKaBaM Ce OT
HSIKaKBa TojsiMa rpuKa, OT T€XKKO 3aIbJIPKEHUE UM OT HEIO HENPUATHO 3a MmeHe’, ROBI M1 SIE
LEKKO NA SERCU onexea mu/onexue mu Ha cvpuemo ‘ts.’ Powolny powro6t do normalnego
funkcjonowania serca rejestruja takze frazeologizmy z GR. PRZYJEMNOSCI: ROZGRZE WA
SIE MI SERCE cmonnsa mu ce/cmoniiu mu ce cbpyento ‘octaBaM IPUATHO 3aJ0BOJIEH OT HELIO,
U3IUTBAM TOJISIMO 3a10BOJICTBO, ynoBiuersopenue’, SERCE WRACA MI # KLADZIE MI SIE #
SPADA MI NA MIEJSCE oouioe mu (1.) # nsaza mu/nezne mu # naoa mu/naone mu cypue Ha
MACMO ‘U3MHUTBAM 3aJI0BOJICTBO, APAro MU €, 4e Ce € U3II'BJIHUIIO HIKOE MO€ XKeJlaHue’.

Druga podgrupa (utrwalajaca przerwe w funkcjonowaniu jakiej$ czesci ciala) obejmuje
frazeologizmy wyrazajace najczesciej uczucia STRACHU SERCE MI ZAMIERA (z jakiegos
powodu) cupuemo mu 3amupa / 3ampe om newjo (2.) ‘M3BEIHBK C€ M3ILIAIIBAM CUIIHO’,
Z ZAMIERAJACYM # ZAMARTYM SERCEM c¢ npumpsano copue # cvc 3ampano cvpue
‘c 6e3MOKOICTBO, C TPEBOra, ChC CTPaAX, Ue MOXKE J1a ce ciaydu Hemo ygomo’, PEKNIE MI #
ROZERWIE MI SIE SERCE wie mu ce nykue # uie mu ce npvcHe cypuemo ‘M3NUTBAM CUIHO
BBbJIHEHHE, OOMKH. OT Pa0CT, cTpax, HeTbprenue u ap.’, SERCE IDZIE # DOCHODZI # SPADA
MI DO PIET omuea mu/omuode mu # 0oiidoe mu # nada mu / naone mu copuemo 00 nemume
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‘CUITHO ce u3mamBam, oo3ema Me ctpax’, SERCE SPADA MI DO SPODNI naoa mu / naoune
Mu cvpuemo 6 2auwjume ‘MHOTO ce yriamBam, o03ema me ctpax’) 1 SMUTKU RWIE MI SIE
SERCE kvca mu ce # ckvcea mu ce/ cKvea mu ce # pazkvcea mu ce/pa3Kvca mu ce Cbpueno
‘M3MUTBaM TOJIsIMa CKphO, 00TKa, MbKa; CTpajiaM, H3MbUBaMm ce’, RWAC SOBIE SERCE kwcam
cu copuemo (ouan.) ‘ts.”; LAMIE MI SIE SERCE pa3zouea mu ce/pazoue mu ce copuemo
‘ts.”, rzadziej — RADOSCI PEKNIE MI # ROZERWIE MI SIE SERCE we mu ce nykue # we
MU ce npbCHe Chpuemo ‘M3NHITBAM CHIIHO BhJIHEHHE, OOMKH. OT CTpaxX, HEThpPIEHHUE U Ap. ,
WZRUSZENIA SERCE MI ZAMIERA (z jakiegos powodu) cvpuyemo mu 3amupa /3ampe om
Hewo 1. ‘CHIIHO ce pa3BbJIHYBaM, pa3uyBCTBaM, TPOI'BaM .

A. Pajdzinska poza grupa frazeologizmdéw emocjonalnych uwarunkowanych biologicznie,
wyrdznia takze grupe polaczen uwarunkowanych kulturowo, dla ktérych proponuje definicje
,» cztowiek X zachowuje sie w sposob Y, co dla pewnej spotecznosci (do ktorej nalezy mowigcy)
jest identyfikatorem uczucia Z (Pajdzinska 1990: 104). Zastosowanie tej formuly do
badanego materiatu pozwala na wydzielenie do$¢ duzej grupy frazeologizmédw, ktore jednak
w wigkszos$ci tylko pozornie sg zapisem dziatan doznajacego uczucia (Krawczyk 1983: 143).
W GR. CIEKAWOSCI sa to warianty leksykalne z para rece/palce + serce GRZEBAC#
DEUBAC BRUDNYMI (NIECZYSTYMI) REKAMI # PALCAMI W (czyims) SERCU 6vpram #
posa # uonna c MpvcHu (Hewucmu) pvye # npvcmu 6 copuemo Ha HAKO20 ‘UCKaM, CTpeMs
ce HEYECTHO, MOJJI0, C HaXaTHO JIOOOMUTCTBO J1a y3HAas Hall-ChKPOBEHUTE MUCIH, YyBCTBA HA
HSKOIO’.

Jedynym zwigzkiem, ktory utrwala rzeczywiste dziatanie jest, w badanym materiale,
frazeologizm gestyczny wyrazajacy ZYCZLIWOSC Z REK4 NA SERCU c¢ pvka na cvpuemo
‘UCKPEHO, OTKPOBEHO, YECTHO .

Czes$¢ zwiazkow frazeologicznych pozostaje jednak poza dwiema podstawowymi grupami
potaczen (warunkowanymi biologicznie i kulturowo). Sa to m.in. frazeologizmy z GR.
ZYCZLIWOSCI, wskazujace na intensywno$¢ doznawania uczucia, na catkowite wypehienie
nim serca (Gordy 2010: 187): Z CALEGO SERCA om yano cvpue (1.,2.) 1.“MHOTO UCKpPEHO,
ChPJIEYHO, C YyBCTBO 2. ‘C yJOBOJICTBHUE, C *KejiaHue u rotoBHocT , Z CALEGO SERCA <I
DUSZY*> ¢ yanomo cu cvpue <u oywia> ‘MHOTO HUCKPEHO, C PAZOCT, C UCKPEHO JKEIaHHUEe U
TOTOBHOCT # om 6ce cvbpue <u yuwia> ‘ChpledHO, HICKPEHO, C Hali-100pu uyBcTBa’; Z <CALEJ>
DUSZY I SERCA om <ysana oywa u cvpue ‘ts.’.

Obraz serca jako swoistego pojemnika na uczucia (Pajdzinska 1990: 98) jest charakterystyczny
zwtlaszcza dla ,,cieptych uczué¢: NAPELNIA MI SIE SERCE nanwvnea mu ce/HanviHu
MU ce cobpyemo ‘0CTaBaM MPHUSATHO 3aJ0BOJIEH OT HEIIO, U3MUTBAM TOJISIMO 3aJ0BOJICTBO,
ynosiersoperne’ (GR. PRZYJEMNOSCI), WCHODZI MI (cos/ktos) DO SERCA enusza
Mu/enese mu ¢ cypue<mo> 1.°MHOT0O MM XapecBa HELIO U ro xejnas 2. ‘MHOIO MU XapecBa
Hsko# u ce BroOBaM B Hero’ (GR. SYMPATII), Z ODKRYTYM SERCEM ¢ omkpumo cwvpue 1.
‘OTKPOBEH, UCKPEH, IpsiM’ 2. ‘OTKPOBEHO, UCKPEHO, MpsAMO’ 3. ‘3a]ylIHO, C TOIJIOTa, C XyDaBo
yyBCTBO 3a710B0JbCTBO’ (GR. RADOSCI).

46 7Zwraca uwage wystepowanie w tej grupie frazeologizmow obok serca, jako rownorzednego komponentu, duszy, cho¢
najczesciej fakultatywnego, co zostato zaznaczone w stowniku A. Nanowej graficznie. O dopuszczalnosci wymiennego
uzycia, w niektorych polskich potaczeniach, serca i duszy/ducha zob. (Pajdzinska 1990: 99).
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Na lokatywne traktowanie serca (Pajdzinska 1990: 99), jako przedmiotu, na ktérym co$
si¢ umieszcza (Sieradzka-Baziur 2000: 219) wskazujg liczne zwigzki reprezentujace GR.
SYMPATIIL: KLADZIE MI SIE NA SERCU (ktos/cos) naza mu/necne mu na copue<mo> 1.
‘MHOTO MU XapecBa HAKOHW M ce BIIOOBaM B HEro’; 2. ‘MHOTO MM XapecBa HEIIO U TO Kemas’,
PADA (ktos/cos) NA SERCE naoa mu/naone mu na () copue<mo> 1. ‘ts.’ 2. ‘ts.”, LEZY (ktos)
NA SERCU nesxcu mu na copue<mo> 2. ‘o0rM4yaM HSIKOTO, BIHOOCH CbM B HEro, HCKaM ro’,
ZOSTAJE NA SERCU (ktos/coS) ocmasa mu/ocmane mu Ha cvpue HAKOU UlU Hewo (0ual.)
1. ‘MHOTO MM XapecBa HSKOH U ce BIoOBaM B Hero’; 2. ‘MHOTO MM XapecBa HEIlo U ro Kejas’,
MAM (kogos) NA SERCU umam na cvpue<mo cu> 1. ‘o0nuam HIKOTO, BIIOOEH CbM B HETO,
uckaMm ro’, KTOS JEST NA MOIM SERCU na copue<mo> mu e 1. ‘o6udam HAKOTO, BIIOOCH
ChM B HSIKOTO, UCKaM 1o’.

Tak wiec poswiadczone w stowniku A. Nanowej frazeologizmy emocjonalne z gtdwnym
komponentem serce to w wigkszosci zwigzki warunkowane biologicznie, rejestrujace
towarzyszace przezywanym uczuciom — w tym wypadku gldéwnie negatywnym, niepozagdanym
—zmiany fizjologiczne. Niewiele z nich natomiast ma motywacj¢ kulturowa (przede wszystkich
frazeologizmy reprezentujace uczucia z GR. CIEKAWOSCI). Cato$é materiatu potwierdza
funkcjonowanie w §wiadomosci uzytkownikéw jezyka butgarskiego metafory serca jako
pojemnika na uczucia. W wigkszos$ci badanych frazeologizméw, uczucia, ktdre one wyrazaja
konceptualizowane s3 w wymiarze bdélu badz ruchu (albo kombinacji kilku wymiarow, w
ktorych bol i/lub ruch stanowig jeden z elementéw).
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